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WARSZTATY PRAKTYCZNE:

8 kwietnia 2010 ¢ czwartek

A Michat Golombek, Zofia Ozaist — Zgodzifiska: Zobacz, przezyj, zrozum
Warsztat opiera sie gtdwnie na dzietach zebranych na pokonkursowej wystawie ,Dom
w sztuce mtodych”. Pokazuje rdozne aspekty sztuki wspotczesnej, przybliza ja odbiorcom, odkrywa tajemnice
warsztatu artysty, utatwia kontakt z dzietami sztuki. Warsztat nie jest zwiedzaniem wystawy, nie podgzamy
tropem kuratoréw, lecz wtasnym.
Warsztat jest przeznaczony dla widzéw dorostych, gtéwnie studentéw, nie majacych wczesniej wiele kontaktu
ze sztuka aktualng, lecz nig zaciekawionych i zainteresowanych.
Gtéwnym celem warsztatu jest ksztattowanie wrazliwosci, wrazliwosci szeroko pojetej, wzbudzenie postawy
dialogu i kontakcie z dzietami, rozwijanie twdrczego myslenia. Warsztat ksztattuje aktywnego odbiorce, utatwia
aktywng obecno$¢ w galerii stwarzajgc warunki, w ktérych odbiorca staje sie twdrca. Przygotowuje do
indywidualnego odbioru dzieta, Swiadomego zwiedzania.
Cele szczegdtowe to m.in.:
Pokazanie rézni¢ w obrebie sztuki aktualnej; Zaciekawienie réznymi srodkami wyrazu w sztuce aktualnej;
Ukazanie uniwersalizmu sztuki, otwarcie na sztuke kazdej epoki; Przetamanie stereotypu sztuki aktualnej jako
niemozliwej do zrozumienia; Zacheta do proby samodzielnego przygladania sie dzietom: wnikania w strukture
ich budowy i tre$¢; Ukazanie dialogu miedzy sztukg aktualng i tradycja.
Czas: 90 minut (plus ewentualne 30 minut na samodzielne zapoznanie sie z pozostatymi zbiorami)
Metody: Drama, dyskusja, poréwnanie, zadania na spostrzegawczos¢, praca w grupach, wymyslanie zdan z
zadanym stowem, samodzielne opisywanie obrazu, szukanie odpowiedzi na pytania dotyczgce dzieta sztuki,
samodzielne poszukiwanie konkretnych przedstawien na terenie galerii, dopasowanie muzyki do obrazu

A Krystyna Sztuka: Twércza ekspresja i jezyk sztuki w wychowaniu i terapii
Trening tworczej ekspresji to autorska metoda, powstata w toku mojej wieloletniej pracy z mtodziezg
i z dorostymi. Mozna uzywac jej zarowno w celu dydaktycznym jak i rozwojowym czy terapeutycznym. Trening
ekspresji tworczej (TET) jest formg konsekwentnie uporzgdkowanych ¢wiczen i zadan, doskonalgcych zdolnos¢
Swiadomej ekspresji posredniej z uzyciem $rodkdéw, ktérymi postuguje sie sztuka. Uzywane tu zadania
i ¢éwiczenia uruchamiajg proces tworzenia indywidualnych znakéw i symboli, postugiwanie sie metaforg,
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srodkami wyrazu artystycznego w ekspresji swoich uczu¢ i w komunikacji z innymi. Istotne jest tu
»polisensoryczne doswiadczenie”, ktdre stuzyé ma zaréwno rozwojowi wyobrazni jak i bardziej Swiadomemu
postugiwaniu sie nig w codziennym zyciu.

Proces symbolizacji — tworzenia symboli — interesuje zaréwno pedagogdw sztuki jak i psychoterapeutow.
Symbol syntetyzuje pojecia i idee, ktdre pozornie nie majg ze sobg nic wspdlnego, umozliwia wyrazanie tego, co
stowami niewyrazalne . Moéwi sie, ze symbolizacja jest procesem wigzacym pomiedzy Swiadomoscig
i nieSwiadomoscig (M.Erickson, Paul-Cavallier). Jest to prawdopodobnie przyczyng traktowania od
niepamietnych czasow symboliki obrazéw z naszych snéw jako pomocy w rozwigzywaniu trudnych, zyciowych
problemoéw. Sg one przejawem jednej z form pracy naszej wyobrazni.

Praca wyobrazni towarzyszy prawie wszystkim naszym czynnosciom ztozonym. Nasz umyst potrzebuje jej
zarowno do przechowywania wspomnien jak i do odtwarzania ich z pamieci, do myslenia i planowania, jak tez
(moze przede wszystkim) do rozwigzywania problemoéw. Ale tez wcale nie tak rzadko postugujemy sie
wyobraznig w sposéb, ktory nam szkodzi, pozbawia nas energii do dziatania i po prostu utrudnia Zzycie.
Uzywamy jej bowiem rdwniez do "produkowania" lekéw, ztosci, zazdrosci, zawisci, do rozpamietywania
dawnych urazéw i do martwienia sie o przysztos¢, do snucia obaw i do wielu innych niszczacych nas stanow
emocjonalnych. Nasze wyobrazenia poruszajg nas bowiem w tym samym stopniu, co zewnetrzne sytuacje
i podniety.

Poprzez twdrcza ekspresje uczymy sie rozpoznawad dziatanie ,filtru wyobraini”, uczymy sie pracy nad tzw.
"niechcianymi emocjami" (takimi jak ztos¢, lek, toksyczny wstyd ) — prébujemy uczyé sie je kontrolowac
i wykorzystywac¢ $wiadomie zawartg w nich energie — a takze nabywamy umiejetnosci rozumienia innych —ich
uczué i doswiadczen wyrazanych jezykiem sztuki.

A Jacek Sztuka: Gra oka z wyobraznig

Nasze otoczenie petne jest réznego rodzaju znakdéw. Znaki i symbole (od kulturowo ksztattowanych gestéow
ciata poczynajac, a na literach alfabetu i stowach z nich uktadanych koriczac) stanowig bogaty system znaczen,
ktorego kazdy z nas od dziecinstwa uczy sie rozumie¢ i odczytywac. Sg one komunikatem idei zdolnym
wywotywac w naszym umysle wyobrazenie .

Wyobrazenie to mozna by poréwnac z obrazem malarskim.

Malarstwo bowiem wg . Ingardena wywotuje obraz dzieki swojej , bytowej podstawie" jakg stanowi malowidto
- na desce, Scianie pokrytej tynkiem, kartonie, ptétnie.. Cho¢ zdawatoby sie, ze np. literze wystarcza by¢
dwuwymiarowg, aby méc funkcjonowac jako symboliczny komunikat to jednak w fizycznym $wiecie, musi sie
ona dyskretnie zmaterializowaé. Potrzebuje warstwy tuszu - jakze cienkiej wobec grubosci kartki papieru. Idea
jednak nawet i tutaj staje sie materia.

Tzw.,,zmystowe doswiadczanie" otaczajgcej rzeczywistosci ma zawsze charakter polisensoryczny, tzn. sygnaty
wysytane przez ten sam obiekt sg odbierane jednoczesnie przez réine zmysty i powodujg powstawanie
rownoczesne wielu zintegrowanych w umysle wrazen. Oprdcz podstawowego elementu, jakim jest obraz
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typowymi sktadnikami spostrzezenia sg jeszcze uogdlnione slady pamieciowe kojarzgce sie z tym obrazem, oraz
kategoria myslowa i nazwa jezykowa obiektu, a czesto tez emocje, do ktdrych powstania przyczynia sie tres¢
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obrazu.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze ,realnos¢ jest cecha, ktdrg nasz mézg wytwarza ,,wewnatrz siebie"... Obraz jest
powierzchnig, a jednoczednie miewa jaka$ fakture, wiec jest rodzajem reliefu i jako taki wzmaga odbicie swiatta
oraz sugestie Swiatet malarskiej rzeczywistosci. To jakas gra z ,,obecnoscig Swiata" i materialnoscia obrazu.

Jako dziecko, oglgdatem wystawe Rembrandta w Berlinie (1991). Oprdcz dziet malarskich prezentowane tam
byty rowniez lawowane rysunki mistrza a wsrdd nich portret Hendrickje Stoffels wygladajacej przez okno.
Dzienne swiatto jak gdyby , wyrywato" jg cieniowi rzucanemu przez sufit. Fascynowat mnie ten niezwykle silny
kontrast. Rama okna i parapet - to oparty na katach prostych geometryczny uktad tworzacy doskonatg
przeciwwage dla postaci, odzianej w nieregularnie udrapowane szaty. Zwiewny ruch form nabierat szczegdlnej
sity poprzez zderzenie z trwatym porzgdkiem architektury. Ruch widziany realnie przykuwat uwage i fascynowat
Zastanawiatem sie nieraz, co oznaczato dla mnie tamto doswiadczenie - a pdzniej wiele innych, w jakims sensie
podobnych? Czy poprzez swoje szczegdlne dziatanie na wyobraZnie i emocje - w okreslonym miejscu i czasie,
w jakiej$ ,przestrzeni sztuki" nauczyto mnie to patrze¢ na sztuke w ogdle? Chciatbym w krétkim cyklu
doswiadczen wizualnych pokaza¢ droge (jedna z drég?), ktérg mozna by poprowadzi¢ wyobraznie mtodego
cztowieka od patrzenia do spostrzegania, od wrazen barwnych do percepcji i recepcji dzieta...

9 kwietnia 2010-LJA NG S |
A Edyta Cieslik — Moczek: Warsztaty plastyczne dla dzieci ,Jas i Matgosia po drugiej stronie ptétna, czyli
domowienie sztuki...”

Warsztaty plastyczne beda prébg nawigzania gtebokiej relacji miedzy dzieckiem a wybranym obiektem
artystycznym  w przestrzeni galerii. Bedzie to swoisty dialog wyrazony w formie zapisu stownego
i plastycznego. Bedziemy starali sie ,przejs¢ na drugg strone ptétna” i zgtebic¢ tajemnice jakie zawart w nim
artysta. Te przemyslenia zostang zapisane na pasach-banderolach umieszczonych nastepnie obok wybranych
dziet.

W dalszej czesci dzieci bedg tworzy¢ instalacje, ktérej tematem bedzie budowa archetypicznego ,,domku
z piernika”. Duze plansze-fasady domdw stang sie ptétnem ,malowanym” stodyczami: piernikami, ciasteczkami,
cukierkami. Nastepnie dzieci skomentujg swoje prace w sposob podobny jak prace artystow.
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